
4 Trofeo delle Regioni 2019 
Presentazione 

 
 
Si ripropone nel 2019 l’appuntamento con il Trofeo delle Regioni, giunto quest’anno alla 4^ edizione.  
La manifestazione indetta dalla IUTA è a cadenza annuale e articolata su 3 prove.  
Essa è riservata sia alla categoria femminile che a quella maschile e rivolta alle Rappresentative Regionali (RR) di 
Ultra Trail.  
Il 4° trofeo delle regioni consiste in 3 prove a sé stanti, le quali che determineranno le RR che risulteranno vincitrici. 
 
CALENDARIO 
- sabato 1° giugno a Corniglio (PR): Ultra K Trail - Prova di UltraTrail Medio (km 62 - D+ 4.300) 
- sabato 28 settembre a Bettona (PG): Bettona Crossing - Prova di UltraTrail Corto (km 50 - D+ 1.890) 
- sabato 12 ottobre a Baunei (OG): Utss - Prova di UltraTrail Lungo (km 95 - D+ 5.000). 
 
Norme Italiane IUTA: U-T corto max 50 km; U-T medio max 80 km; U-T Lungo fino a 100 km. 
 
CONTATTI 
- Ultra K Trail - WEB: http://www.ultraktrail.com/ Email: quaglia83@libero.it  
- Bettona Crossing - WEB:http://www.umbriacrossing.com/index.php/bettona-country-half-marathon/  
  Email: lucabrustenghi@live.it 
  Facebook: https://www.facebook.com/pages/category/Organization/Umbria-Crossing-573535366092352  
- Utss - WEB: https://www.ultrasupramonte.com/ Email: artzia.sardegna@gmail.com 
  Facebook: https://www.facebook.com/groups/517774485053016/  
 
Saranno occasioni per vivere degli eventi sportivi a contatto con la natura, conoscere e visitare forse luoghi nuovi, 
assaggiare i piatti della cucina locale, tornare a casa con una medaglia, un trofeo, sicuramente un’esperienza di vita 
da non dimenticare. 
 


